Verslag + foto's Polen

25-12-2009

Woensdag 16 December vertrokken Natalia, Kamila, Dagmara en ik (Vera) naar Polen. 

Na een lange reis van maar liefst 20 uur kwamen we eindelijk aan in Olesno. 

Donderdag rustig bijgekomen van de reis en vrijdag stond er in de middag een training op het programma. 

Zaterdagochtend om 10 uur begon de wedstrijd in een prachtig aangekleede zaal. De allerjongste gingen daar van start, indrukwekkend hoe sommige meisjes van slechts 6 jaar oud al geweldige prestaties neerzetten. 

Dagmara was in de middag aan de beurt en ook daar lag het niveau enorm hoog. Beide oefeningen hadden wat kleine foutjes maar toch heel netjes gedaan. Met een 9e plaats van de 12 meisjes helemaal geen slechte prestatie in zo'n deelnemersveld. 

Voor Kamila begon de wedstrijd aan het einde van de middag. We zagen al snel dat deze meiden allemaal waanzinnig goed waren en het voor Kamila heel moeilijk zou worden om zich daaraan te meten. Hoepel ging bij haar erg goed, heel netjes zonder grote fouten. Bal vindt ze wat lastiger en dat was ook te merken. Ze heeft zich goed staande gehouden en met een minimaal verschil net laatste geworden. 

De wedstrijd werd afgesloten met wat demonstraties, Dagmara mocht hier haar lint oefening laten zien. De wedstrijd was een geweldige ervaring voor de meiden en die nemen ze weer mee naar de komende wedstrijden. 

Op maandagochtend vertrokken we weer naar nederland en dinsdagochtend vroeg kwamen hier weer aan. 
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District wedstrijd in Vleuten

15-12-2009

Op zondag 13 december was er een district wedstrijd in Vleuten. 

Kamila (2B) en Dagmara (3A) deden hieraan mee als extra wedstrijd. Omdat wij niet in dat district horen deden ze buiten mededingen mee. 

Kamila was in de ochtend aan de beurt en draaide hele nette oefeningen. De vorige wedstrijd ging het allemaal niet zoals ze zou kunnen en deze keer waren de zenuwen iets meer onder controle en heeft ze met zowel hoepel als knots een hele nette oefening gedraaid. 

In de middag was het de beurt aan Dagmara. Ze begon met lint en op een paar schoonheidsfoutjes na ging deze oefening erg goed, zeker vergeleken met de vorige keer. Als allerlaatste van de wedstrijd mocht ze met hoepel. Deze oefening ging erg goed en ze behaalde daarmee ook een zeer goede score. Met 4 punten verschil behaalde Dagmara deze wedstrijd de eerste plaats. We deden natuurlijk niet mee voor de prijzen, maar het is wel een leuke opsteker voor onze eigen district wedstrijd op 9 januari in Barendrecht.
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21 November demonstraties in Leiden!

23-11-2009

21 November hielden wij met zowel de recreatie als de selectie verschillende demonstraties in de sporthal Broekplein in Leiden. Er vond die dag "gymmie turnen" plaats en in de pauze tussen de ochtend en de middag mochten wij. Dagmara mocht het spits afbijten met haar knots oefening. Ze heeft deze oefening nog niet op een wedstrijd gedraaid dus dat was een mooie test. 

Na Dagmara was Amélie aan de beurt, met haar 7 jaar de jongste die helemaal in haar eentje voor een hele hoop publiek stond. Tevens ook haar eerste keer en dat was best wel een beetje spannend. Na Amelie waren Lucie & Philomee aan de beurt, zij deden hun bal oefening erg netjes. Kamila was met haar hoepel oefening als vierde, een nieuwe oefening die ze pas afgelopen dinsdag heeft geleerd! Na Kamila was het de beurt aan de jongste meisjes van de recreatie. Deze meisjes van 4-8 jaar oud deden helemaal zonder hulp hun poezen dansje, allemaal voorzien van snorharen en staart! 

Voor Natalia was het ook de eerste keer dat ze op moest met haar baloefening, een beetje zenuwachtig maar los daarvan een hele knappe prestatie. Ilona & Lidewij mochten na Natalia met hun zonder materiaal op de pink panther. Zij zitten pas net bij de selectie, maar wisten de oefening helemaal uit hun hoofd. 

Als laatste mocht Dagmara nog een keer, dit keer met lint. Een hele mooie afsluiter. 

Iedereen heeft het erg naar zijn zin gehad en het verrassend goed gedaan, voor de meeste was dit hun eerste optreden en dat maakt het nog eens extra knap!
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Wedstrijden zaterdag 14 November

17-11-2009

Zaterdag 14 November was de eerste wedstrijd van dit seizoen. Bij deze koppelwedstrijd ging het hoofdzakelijk niet om de individuele punten maar werd iedereen ingedeeld in groepen. De groep met de hoogste totaalscore wint. 

Voor Kamila & Dagmara was dit hun eerste wedstrijd in Nederland. Hartstikke spannend natuurlijk. De oefeningen kenden ze pas net en hebben dat met handen en voeten moeten leren omdat ze beide nog geen Nederlands spreken. Deze eerste wedstrijd was een goede proef en meteen een vuurdoop. 

Als eerst moest Kamila met touw. Zij was best wel zenuwachtig en dat was helaas ook te zien. De gooien gingen niet goed en ook haar elementen werden niet uitgevoerd zoals ze het zou kunnen, ze behaalde 5.875 en daarmee stond ze op de 5e plaats van de ochtendwedstrijd. Poging twee was haar oefening met hoepel, ook deze verliep niet zoals ze had gehoopt en ze behaalde hiermee 4.975 en daarmee de 4e plek. 

Dagmara heeft al de nodige wedstrijden gehad maar ook voor haar was dit de eerste in Nederland. Zij zit in categorie 3A en als eerste jaars een best pittige categorie. Als eerste moest ze met lint. Afgezien van een paar kleine foutjes een hele nette oefening. Met 7.400 behaalde zij hiermee de 4e plaats van de ochtend. Ook haar tweede oefening, met hoepel verliep goed. Ze behaalde met 8.925 de derde plaats. 

De kop is er weer af en we gaan hard trainen voor de volgende wedstrijden!
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Start lessen

15-08-2009

De vakantie is helaas weer voorbij... dat is jammer maar dat heeft ook voordelen WANT:

Vanaf maandag 24-08-2009 starten alle lessen weer! 

Groetjes,
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