	Begin lessen na de vakantie Acro
	
 18-07-2010


Wedstrijdploeg en basisgroep: Vrijdag 20 augustus 19.00

Demoploep: woensdag 25 augustus 18.30 


Groetjes, 
Sissy Mook-Gordijn 

	Nederlands Kampioenen Acrogym
	
 14-06-2010


Afgelopen zaterdag 12 juni waren in Oss de Nederlandse Kampioenschappen Acrogym D en E niveau. 

Vanuit Jahn Leiden deed er 1 team mee. Dit team bestaat uit Marco Hozee en Ricardo Poeliejoe. 

Zij deden mee als heren duo senior, E niveau. Voor beide heren is het dit jaar voor het eerst dat ze aan acrogym doen én met wedstrijden mee doen. Dus het was ook de eerste keer dat ze in de finale stonden. De oefening ging erg goed met een mooie hurksteun en een hoge tos-up. Ze behaalde 24,400 punten en daarmee werden ze Nederlands Kampioen! 

Nieuwsgierig geworden wat acrogym is? Kom dan vrijdag 18 juni van 19.00 tot 20.00 in de Bachstraat naar de open les acrogym. 


Groetjes, 
Sissy Mook-Gordijn 

	18 juni openles Acrogym!
	
 12-06-2010


De huidige acro clubkampioenen nog een keer zien?
De spetterende demo van de acro demoploeg bekijken?
Of altijd al acrogym willen proberen? 
Grijp dan nu je kans en kom langs op 18 juni!

Wij laten jou zien wat acro is met verschillende demo’s en je mag het dan meteen proberen!!!

Neem wel je gymspullen mee!

Wanneer? Vrijdag 18 juni 
Tijd? Van 19.00 tot 20.00
Waar? In de Bachstraat
Voor wie? Iedereen 
Info? acro@jahn-leiden.nl

Groetjes, 
Sissy Mook-Gordijn 

	


Open kampioenschappen Beverwijk

07-06-2010


In het weekend van 29 en 30 mei waren weer de gezelligste wedstrijden van het jaar. 
Zaterdag ochtend waren de 2 E dames duo’s aan de beurt. Voor Alies was het de aller aller eerste keer dat ze wedstrijden deed. Ze keek er erg naar uit en had er veel zin in. Ze was toch ook wel zenuwachtig. Emma is al behoorlijk ervaren met wedstrijden. Ze deden het fantastisch en ze hadden super goede cijfers! Denise had op de avond ervoor een bruiloft gehad. Het was behoorlijk laat geworden. Helaas zag je dat ook aan hun oefening. Ze hadden onnodige tijd fouten en die kosten veel punten. Volgende keer weer beter!

’s Avonds was de demoploeg aan de beurt. We hadden 10 minuten om de hele demo door te nemen op de vloer. Daarna gingen we de elementen oefenen. Na het oefenen werd iedereen mooi gemaakt door Sonja en Angelina, met de glitters van Kimberly en mooie oogschaduw. De demoploeg was behoorlijk aan het begin van de avond. Helaas ging Kyteman wat minder maar de 2e demo met de petjes ging wel heel goed. Het publiek was enthousiast aan het mee klappen en aan het eind kregen we een daverend applaus. Na ons kwamen nog veel verschillende demo’s. Sommige waren keigoed en andere een beetje saai. Uiteindelijk zijn we 8e geworden. De avond werd spetterend door onze 4 heren afgesloten.

Op zondagmiddag waren de resterende teams van Jahn. In het eerste blok waren al meteen 3 teams. De eerste waren Lise, Roxanne en Pelle. Ze draaide een goede oefeningen. Door de advies jury werd gezegd dat ze meer aan de danspasjes moesten werken. Toen waren Jeannette, Esther en Lune. Bij hun mislukte de handstandtoren en Lune verloor haar evenwicht bij de Y-stand. Daardoor hadden ze niet zulke hoge punten. Van de advies jury kregen ze te horen dat Lune meer haar kroko moet oefenen en dat de oefening er verder erg vrolijk uit zag.
Als derde waren Ellen, Arwen en Lenette. Ze waren wat eerder dan dat we dachten, waardoor ze zich snel moesten klaar maken. Misschien daarom ging het wat minder, wat erg jammer was omdat dit de laatste officiële wedstrijden voor Lenette waren.
Ook voor Alina waren dit de laatste officiële wedstrijden. Zij gaat volgend jaar in Canada wonen. Ik zei tegen haar dat ze moest genieten en dat deed ze. Kim moest voor het eerst strek a.o. laten zien en dat deed ze ook. Ze lieten een hele goede oefening zien. De advies jury vond het ook een leuke oefening, maar vond wel dat ze netter moesten werken.
Als laatste van de middag waren Sander, Marco, Robin en Ricardo. In anderhalve maand hadden zij een oefening gemaakt en goed geoefend. Ze lieten zien dat ze er veel plezier in hadden. Toch waren de torens wiebelig en de dynamische elementen slordig. Maar ja wat wil je in 1,5 maand?!?! Heren we hebben van jullie genoten!!!!

Hieronder vind je de uitslagen:
Dames duo E niveau
Emma en Alies 24,050 13e
Danielle en Denise 22,900 17e

Demoploeg 370,5 8e

Dames trio D niveau
Lise, Roxanne, Pelle 24,650 14e
Jeannette, Esther, Lune 22,000 20e

Dames trio C niveau Dynamisch
Anne, Alina en Kimberly 24,200 13e
Ellen, Arwen en Lenette 23,300 14e

Heren groep D niveau
Sander, Marco, Robin, Ricardo 21,000 2e


  Alle f
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Jahn bij openening themajaar Vaarwegen en Waterlinies

30-03-2010

	

	
 
	

	
  Vaarwegen en Waterlinies

  Vaarwegen en Waterlinies
	


Acrogym op de Teldersschool

24-03-2010


Jahn heeft in samenwerking met de Teldersschool daar 2 ochtenden  4 lesuren acro verzorgd.
Dit voor 4 groepen leerlingen van de Telderschool.
De meisjes en jongens hadden het naar hun zin!


  Foto's gemaakt op de Teldersschool

  Alle f

 HYPERLINK "http://www.jahn-leiden.nl/acro/fotos.htm"
oto's 


Groetjes,
Cobi Boom 
  

Demoploeg van Jahn bij Opening themajaar 'Leve de Vaarwegen en Waterlinies!'

21-03-2010

Zaterdag 20 maart was de acro demoploeg van CGV Jahn Leiden bij de opening van het themajaar ‘Leve de Vaarwegen en Waterlinies!’ Het spektakel begon met een orkest, stelte lopers, vuurspugers en de acrogymnasten van Jahn. De gymnasten stonden verdekt opgesteld tussen het publiek en gingen opeens meedoen. Aan het eind van het nummer, terwijl de waterfontijnen in de lucht spuwden, bouwden ze een spectaculaire toren op. Helaas regende het toen erg hard, maar de stoere jongens en meiden trokken zich daar niks van aan en deden gewoon hun ding.

Later in het programma liet de groep hun demo ‘Een duik in het Diepe’ zien. Een 5 tal duikers stonden klaar met zwembandjes en duikbril om een duik in het diepe te wagen. Dit deden ze vanaf de springplank die bestond uit 2 sterke mannen. Het water waren de meiden in het blauw die zorgde dat de duikers veilig op het droge aan kwamen.

De tweede en tevens laatste demo van de groep heette ‘De Waternimfen’. Stoer als ze waren betraden ze in acropakje, broekje en blauwe mouwen het natte en gladde podium. Ze deden gewoon hun schoenen en sokken uit en gingen zitten alsof het de normaalste zaak van de wereld was. Ze lieten het publiek een prachtige demo zien op het nummer “Sorry” van Kyteman. Iedereen was erg onder de indruk en ze gaven de demoploeg een daverend applause.

Moe, met natte billen en een voldaan gevoel gingen we terug naar huis. We kijken terug op een leuke en vooral gezellige dag!


  Vaarwegen en Waterlinies

  Alle f
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Krantenbericht

26-02-2010


 

Groetjes,

Joyce de Boer 


Acro feestje

16-02-2010


Op 12 februari was er een acrofeestje in de Bachstraat. Voor het eerst waren de demoploeg, wedstrijdploeg en de acrobasis ploeg bij elkaar. Langs de kant zaten veel familieleden, vrienden en kennisen om dit gezellige feestje mee te maken.

Vier teams van de wedstrijdploeg lieten voor het eerst hun wedstrijdoefening zien aan een 6 koppige jury. Hierin zaten onze vaste juryleden; Marja, Dammes, Jeannette en Tanja, maar ook 2 gast juryleden van Nieuw Brunhilde. Danielle en Denis beten de spits af. Zij hebben nog nooit wedstrijden gedaan en waren dan ook best zenuwachtig. Zo voor de eerste keer ging het heel goed en hadden ze moiie cijfers. Hierna waren Marco en Ricardo. Ook deze heren hebben nog nooit wedstrijden gedaan. Hun oefening ging super, de jury was erg onder de indruk en vooral artistiek hadden ze een hoog cijfer. Toen waren de D trio’s Lise, Roxanne, Pelle en Jeannette, Esther, Lune. De toren van het eerste trio ging super net als de rest van de oefening. Het 2e trio had een erg hoog artistiek cijfer, waar ze erg trots op waren.

Bij de wedstrijd groep zijn ook nog 2 teams die niet meedoen aan de wedstrijden. Emma en Alies lieten wat elementen zien die ze goed kunnen, hopelijk doen ze wel met de open kampioenschappen mee. Anne, Alina en Kimberly lieten hun dynamische oefening zien. Daarin hadden ze 3 nieuwe elementen verwerkt. Zij doen ook mee met de open kampioenschappen in Beverwijk. 

Het trio van Ellen, Arwen en Lenette waren helaas verhindert deze avond. Zij doen wel op 7 maart mee.

De demoploeg liet voor het eerst de 2 demo’s zien. De eerste was een rustige demo op het nummer “Sorry” van Kyteman. Hierin lieten zij mooie aan elkaar geschakelde balans elementen zien. Je kon goed zien dat ze goed geoefend hadden.

De tweede demo was een tempodemo op een grappig ouderwets jazzy nummer. In deze demo werden alle bovenpartners vanaf het basket (door Sander en Robin) geworpen in de armen van de andere onderpartners. Dione ging heel ver, Kevin maakte een halve draai, Amber werd hoog opgevangen en Kimberly maakte een salto. He publiek vond de demo’s zo gaaf, dat de demoploeg ze aan het eind van de avond allebei nog een keer hebben gedaan. He applaus werd er niet minder om!

De acrobasisgroep liet aan de jury 2 minioefeningen zien. Hierin deden ze verschillende acro elementen en individuele elementen. Iedere oefening begonnen en eindigden ze netjes met een groet naar de jury. De meiden vonden het hartstikke spannend, maar ze deden het heel goed. Vooral Dione, want zij moest wel 4x!!!

De avond eindigde met een diploma uitreiking aan de acrobasisgroep en de wedstrijdgroep. Hiervoor hadden we een speciale gast uitgenodigd; de mascotte van het acromaatje! 

Ik kijk terug op zeer geslaagde avond. Ik ben heel erg trots op iedereen. Iedereen heeft heel hard gewerkt en al veel bereikt. Ik ben erg benieuwd wat we nog kunnen gaan verwachten van de komende wedstrijden op 6 en 7 maart.


  Foto's

  Filmpjes
Groetjes, 

Sissy Mook-Gordijn [image: image3.png]


 (email Sissy)

Acro feestje!!!!

01-02-2010

Op 12 februari is er in de Bachstraat een acro feestje. 

· De wedstrijdploeg laat, na hard trainen, hun wedstrijd oefeningen zien. 

· De Demoploeg laat voor het eerst zijn demo’s zien, waaronder een demo op het nummer: “Sorry” van Kyteman. 

· De basisgroep kan dan het acromaatje diploma 1, 2, 3 of 4 behalen. 

Een officiele jury beoordeeld de wedstrijdoefeningen en de elementen voor het acromaatje diploma. Ben je benieuwd waar de acroploeg van Jahm de afgelopen maanden aan heeft gewerkt? Kom dan 12 februari langs en je zult het meteen zien! 

Programma: 
18.00 uur: Aanwezig zijn alle acroleden en publiek. 
18.10 uur: Gezamenlijke Warming-Up 
18.25 uur: Lenigheid
18.30 uur: Start wedstrijden en demo's

1. Demogroep (Kyteman) 

2. Basisgroep (acromaatje) 

3. Anne, Alina en Kimberly (C- niveau Dynamisch) 

4. Basisgroep (acromaatje) 

5. Marco en Ricardo (E- niveau) 

6. Basisgroep (acromaatje) 

7. Daniëlle en Denise (E- niveau) 

8. Demogroep (Gooi en smijt werk) 

9. Roxanne, Lise en Pelle (D- niveau) 

10. Basisgroep (acromaatje) 

11. Jeannette, Ester en Lune (D- niveau) 

12. Emma en Alies 

13. Basisgroep (acromaatje/toren) 

14. Demoploeg (toren) 

20.30 uur: Beoordeling en Diploma uitreiking 
21.00 uur: EINDE 


Tot dan! 


Groetjes, 

Sissy Mook-Gordijn [image: image4.png]
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