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Groetjes, 
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	20 November, Hillegom 
	
 26-11-2010


Zaterdag 20 November was er in Hillegom een internationaal toernooi. Aan deze wedstrijd deden gymnasten uit Kroatië, Estland, België en Nederland mee. Voor Kamila, Rowan & Dagmara was dit de eerste wedstrijd van het seizoen. Natalia had er twee weken geleden al een wedstrijd op zitten. Bij de beloften deed Dagmara mee. Ze draaide een erg goede oefening zonder materiaal, haar tweede oefening was met hoepel. Hier maakte ze een paar kleine foutjes maar kan toch erg tevreden zijn. Ze behaalde de 9e plaats. Bij de junioren deden Natalia, Rowan & Kamila mee. Natalia draaide een erg goede bal oefening, touw verliep met wat meer kleine foutjes. Rowan draaide ook een goede bal oefening, bij lint kwam er helaas een knoop in haar lint, hierdoor moest ze een deel van haar oefening overslaan. Ze behaalde in totaal de 5e plaats. Kamila begon met hoepel en was hier best nerveus over, door de zenuwen ging het niet helemaal zoals had gemoeten, maar dit maakte ze met haar bal oefening weer helemaal goed. Kamila behaalde uiteindelijk de 3e plaats! Na de wedstrijd stond er een banquette klaar en konden we met zijn allen eten. Na het eten werd alles klaar gemaakt voor het gala. Hier lieten verschillende deelneemsters een demonstratie oefening zien. Kamila, Rowan & Dagmara lieten hun demo met 3 hoepels zien. De wedstrijd was erg goed georganiseerd en ondanks dat het een lange dag was hebben we allemaal erg genoten. 


Groetjes, 
Vera de Reus 

	6 November 2010
	
 26-11-2010


Zaterdag 6 November was de eerste plaatsingswedstrijd van het C niveau. Door middel van 3 plaatsingswedstrijden kun je geplaatst worden voor de landelijk finale. De dag begon met categorie 2C (junioren) en 3C (10-11 jaar). Emmy & Berrie zijn met duo 2e geworden in categorie 2C. In dezelfde categorie zijn Lucie & Natalia 7e geworden. Individueel heeft Berrie de 4e plaats behaald, Emmy de 12, Natalia de 14e en Lucie de 17e. In categorie 3C deed Philomee mee. In deze grote groep behaalde zij een 19e plaats. (tweede foto, emmy en berrie 2e)

De middag wedstrijd was voor de oudste en de jongste meisjes. In categorie 1C deed Maaike mee, zij behaalde individueel de 6e plaats. Samen met Natalia deed zij duo en samen behaalde zij de 4e plaats. Lidewij en Duniya mochten het in categorie 4C opnemen tegen maar liefst 27 meisjes. Lidewij behaalde hier de 5e plaats, Duniya de 21e. Al met al mogen de meisjes trots zijn op de resultaten deze eerste wedstrijd! Op naar de volgende wedstrijd in januari!
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10 april 2010 -- wedstrijd Leiden

11-04-2010

Zaterdag 10 April was het zover. Voor veel meisjes de aller eerste wedstrijd, heel spannend natuurlijk. In de categorie voor de recreatie deden 11 meisjes mee. Per tweetal lieten ze een lint oefening zien. Lint is best lastig maar ze hebben het allemaal fantastisch gedaan! Nikita & Duniya zijn 3e geworden, Melis & Julia 2e en Eva en Duniya gingen met een gouden medaille naar huis. 

De 7 meisjes van categorie 5 lieten zonder materiaal, hoepel en/of bal zien. Voor Ilona was het de eerste wedstrijd en ze is daar heel knap 4e geworden. Lidewij eindigde op de 3e plaats, Delenn (SV Irene) werd tweede en Amélie was erg verrast toen ze een goude medaille kreeg omgehangen. 

Philomee en Lucie kwamen uit voor categorie 3C, voor beide de eerste wedstrijd dus extra spannend. Zij mochten hun zonder materiaal en hoepel oefening laten zien. Beide draaide een erg goede wedstrijd! Op de derde plaatst eindigde Danica (SV Irene), tweede werd Philomee en Lucie ging er met het goud vandoor. 

Ten slotte zaten Kamila, Natalia & Dagmara bij elkaar in de categorie in strijd om de 1e, 2e en 3e plaats. Dagmara draaide een stabiele wedstrijd waar de andere twee wat steekjes lieten vallen. Dagmara ging er dan ook met de eerste plaats vandoor. Kamila werd 2e en Natalia won brons. 

Naast de wedstrijd was er nog ruimte voor demonstraties. Flore liet een geweldige demo dans zien! De recreatie heeft weken geoefend op een echte piraten demo, Natalia en Kamila lieten hun eigen demonstratie met touw zien, Amélie & Lidewij hadden ook helemaal zelf een demonstratie gemaakt met bal en de wedstrijd werd afgesloten met de demonstratie van het theater. 

Het was een erg geslaagde en gezellige wedstrijd!
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28 maart 2010 -- 1e plaatsing A in Nieuwegein

Zondag 28 maart was de 1e plaatsingswedstrijd voor het A niveau. In categorie 3A deed Dagmara hier aan mee. Haar eerste oefening met knots verliep ondanks een paar klein foutje heel redelijk. Haar tweede onderdeel hoepel, is normaal haar sterkste onderdeel. Helaas liet ze hier heel veel steekjes vallen waardoor ze niet echt tevreden aan haar derde oefening begon. Lint verliep zonder grote fouten, maar was niet vlekkeloos waardoor de punten wat laag uitvielen. Ook duo met Rachel wilde vandaag niet echt lukken. Het was een lange vermoeiende dag en met duo waren ze pas rond 18.00 uur aan de beurt. Gelukkig is er nog een tweede plaatsingswedstrijd waar ze kan laten zien wat ze kan en waarna ze hopelijk met een beter gevoel naar huis gaat. 
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7 maart 2010 -- Wederom brons voor Dagmara en Rachel!

11-03-2010

7 maart was er een districtwedstrijd voor de A in Nieuw Vennep. Dagmara deed hier individueel buiten mededingen mee omdat ze in een ander district uitkomt, maar met duo deed zij samen met rachel van Keizer Otto wel mee en ook in dit district wisten zij een Bronzen medaille mee naar huis te nemen! De eerst volgende wedstrijd voor Dagmara is de eerste plaatsingswedstrijd voor de A, bij deze wedstrijden gaat ze zich proberen te plaatsen voor het NK, zowel individueel als samen met Rachel.
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Goede eerste wedstrijd voor Lidewij!

Zaterdag 27 Februari was er in Barendrecht een wedstrijd voor klasse 5. 
De 7 jarige Lidewij deed hier aan mee en zij liet haar hoepel en zonder materiaal oefening zien. Amelie was helaas ziek. Voor Lidewij was dit haar aller eerste wedstrijd, dus best een beetje spannend. Ze begon met haar oefening zonder materiaal. Heel zelfverzekerd en zonder grote fouten draaide zij een hele nette oefening. Haar tweede oefening was met hoepel, toch wat lastiger. Ook hier heel zelfverzekerd en met een grote lach. Het was een geslaagde dag en van de 20 deelneemster behaalde Lidewij de 12e plek! Heel goed en dan te bedenken dat het pas de eerste keer was voor haar. 

Met een goed gevoel naar de volgende wedstrijd!
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Demonstratie in theater de Naald

01-02-2010


Hoi ik ben Lucie, 

Ik heb 30 januari samen met Philomee, Dagmara, Kamila, Natalia,Melis,Lara en Sinem opgetreden in een theater in Naaldwijk.We deden daar een demo net zoals de kinderen van Jahn en andere sportverenigingen. Er werden allemaal verschillende demo's gehouden zoals jazz dans en acro. Wij hebben in onze demo lint,bal en hoepel gebruikt.Het was superleuk, ik hoop dat we nog een keer een demo mogen doen.
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(10 jaar oud)

Districtwedstrijden Zuid holland

19-01-2010

Zaterdag 9 januari waren de districtwedstrijden van district Zuid holland. Amelie, Dagmara en Kamlia deden hieraan mee. Dagmara mocht beginnen in categorie 3A, ze deed haar hoepel oefening en duo touw. Duo touw doet zij samen met Rachel van Keizer otto. Niet heel veel getraind samen en voor het eerste ook echt een wedstrijd met duo. Voor een eerste keer ging het helemaal niet zo slecht. Ze behaalde een derde plaats!

In de middag was het de beurt aan Amelie in categorie 5. Voor haar de allereerste wedstrijd! Ze mocht met hoepel en zonder materiaal. Ze eindigde uiteindelijk op de 10e plaats van de 20 deelneemsters. Hartstikke knap voor een eerste wedstrijd! Kamila sloot voor ons de wedstrijd in categorie 2B, ze behaalde een 11 plek. 
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