	Geslaagd
	
 17-12-2010


Zondag 12 december 2010 was het eindelijk zover dat 12 kandidaten van de niveau 2 opleiding tot officieel assistent gymnastiek, na 9 weken hard werken hun examen in Mijdrecht konden doen.

Met 10 jonge leden van Jahn, trokken we met ouders en bestuur naar Mijdrecht om o.a. onze kandidaten examen te kunnen laten doen. We zagen aan het werk onze assistenten; Denise van Zijp, Annabelle Vandenbussche, Denise Velthuysen en Laura Favier allemaal prima lessen geven, dat betekende dat zij alle vier met lovende woorden, zoals jullie zijn kanjers en hele goede kandidaten, Geslaagd zijn, ga zo door met ve niveau 3 opleiding. 

Ook vanaf deze plaats alle kandidaten gefeliciteerd en ouders en leden bedankt.

het bestuur. 

	JAHN-Jokertoernooi: 2010
	
 14-12-2010


13 december 2010 is weer het jaarlijkse jokertoernooi gehouden, waarbij de turnsters van A. en de B. selectie hun wedstrijdoefeningen aan een officiële jury konden laten zien. Het enkele jaren geleden door Jan Roel Lowenthal geintrodiceerde Jokertoernooi, is niet een gewone onderlinge wedstrijd, maar meer een test om te laten zien of je klaar bent voor het wedstrijdseizoen. De juryleden beoordelen niet alleen de oefening aan de hand van de reglementen, en geven de turnsters een cijfer. Maar geven ook aan wat er reglementair nog schort aan de oefening, en hoe de presentatie en uitstraling is geweest. Hiermee kunnen de turnsters en trainers eventueel aanpassingen doen of weten waaraan op weg naar de officiële wedstrijden nog extra aandacht besteed moet worden. 

De reactie van de trainers na afloop van het toernooi was redelijk positief, we zijn er nog niet, kunnen nog het nodige verbeteren, maar er werd heel behoorlijk geturnt, we zijn op de goede weg. 

Zie ook alle uitslagen. 


Groetjes, 
Jan de Knegt 

	Teamwedstrijd Jahn Leiden 20 november 2010
	
 06-12-2010


20 november hadden 5 turnster uit de A-selectie een teamwedstrijd in Amsterdam. Ze deden mee in niveau 4.
Het team bestond uit 4 senioren, Bianca de Jong, Denise van Zijp, Kirsten Drost en Shelley van Zijp en uit 1 junior, Anouk Winters. Er waren ook veel fans naar Amsterdam gekomen om hun team aan te moedigen, wat helemaal super was!

We begonnen bij brug en daar gingen Anouk, Bianca, Kirsten en Denise hun wedstrijd turnen. We begonnen best stabiel, maar al snel werden er foutjes gemaakt op de brug door de zenuwen. 
Daarna doorwisselen naar de balk. Op balk turnde Denise, Bianca, Shelley en Kirsten. Er werden stabiele oefeningen geturnd. Maar toch met hier en daar een wiebel of een val. Maar de cijfers waren best goed.
Daarna kwam de vloer. Hier gingen Denise, Shelley, Kirsten en Bianca turnen. Er werd geknald op vloer! De oefeningen gingen erg goed en er werd hoog gescoord. 
Alle blije gezichten gingen door naar sprong. Hier gingen Shelley, Anouk, Kirsten en Denise springen. Er werd eerst 2 keer een goede overslag 1/1uit gesprongen en daarna 2 keer een goede tshukahara. De cijfers waren heel mooi! 

In totaal gingen er 8 teams door naar de finale. Wij zijn met ons team op de 15e plaats geëindigd. Wat voor zo’n eerste wedstrijd en het aantal blessures binnen het team helemaal niet slecht is! En het was super leuk om een teamwedstrijd met ze 5e te turnen en de fans op de tribune mee te zien leven met ons!
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Groetjes,
Mariken Teeuwen 

	Selectie Meiden
	
 15-10-2010


Hoi allemaal,

Trots presenteren wij hier ons voltalige meiden turn selectie:



v.l.n.r: Laura – Kirsten – Bianca – Anouk – Shelley – Denise – Eline – Loeke – Sara – Lois – Dewi – Eva

 Sabine – Dominique – Roos – Chiara – Katherine

	


	Roos – Eva – Dewi – Sabine – Dominique
Sara – Loeke – Denise – Anouk – Shelley – Eline – Lois
Katherine – Bianca – Kirsten – Laura – Chiara


Groetjes,
Mariken Teeuwen 

	Mayra Kroonen overtuigend kampioen NK
	
 21-06-2010


In de strijd om de nationale meerkamptitel heeft Mayra Kroonen geen enkele twijfel achtergelaten wie de eer toekomt. Ze zegevierde in Heerenveen met een duidelijke afstandsmarge op de concurrentie. Kroonen had een voorsprong van twee punten.

Er ontstond een mooie en ook wel spannende wedstrijd waarbij Mayra Kroonen zich duidelijk onderscheidde met uitstekende scores op alle toestellen. Zoals zo vaak fungeerde de evenwichtsbalk als scherprechter. Waar Wyoma Masela tot aan dat tijdstip een duidelijke concurrente was van Kroonen ging het hierop voor haar mis. 

Wij zijn er trots op dat Mayra deze titel heeft weten te behalen!
Mayra, gefeliciteerd! 

BRON: 


 HYPERLINK "http://www.kngu.nl/"
www.kngu.nl
Halve finale 2e divisie, Amsterdam, 15 mei 2010

22-05-2010

Zaterdag 15 mei turnde Sara de Jong in de Halve Finale Wedstrijd van de tweede divisie, in Turnace Hall of Gymnastics te Amsterdam. Sara kwam uit in de tweede wedstrijd, in de categorie Jeugd. Via vier voorwedstrijden had ze zich hiervoor geplaatst. Het was voor het eerst in haar turncarrière dat ze zo ver gekomen was, en ze was dan ook erg gespannen. De competitie was duidelijk weer een stap harder, met meiden die reuzendraaien aan de brug, en salto's op balk turnden.

Sara begon op balk, wat natuurlijk niet hielp! De zenuwen leidden daar helaas tot een val na de radslag (score 10.3). Ook op vloer, haar anders favoriete onderdeel, liep het niet erg lekker. Ze was wat aarzelend en slordig, en haalde een magere score voor haar doen (10.5). Gelukkig wist ze zich in het tweede deel van de wedstrijd te herpakken. Ze sprong een goede overslag hele draai (11.366), en draaide een keurige brugoefening zonder fouten (11.15). Zo klom ze in het klassement toch nog omhoog naar de 23e plaats. Ze kwam minder dan 1 punt tekort om zich te plaatsen voor de finale (de eerste 18 gingen door), maar toch prima gedaan! Er is in ieder geval een flinke dosis wedstrijdervaring opgedaan, en het is duidelijk tijd voor nieuwe elementen op vloer, balk en brug. Dus hard aan het werk voor het volgende seizoen!

Groetjes,

Mariken Teeuwen [image: image1.png]


 (email Mariken)

 Mayra Kroonen en Jeffrey Wammes: brons in Moskou 

21-05-2010

Tijdens enorm spannende finales bij de Word Cup-wedstrijden in Moskou hebben Mayra Kroonen en Jeffrey Wammes beiden een bronzen plak gegrepen met de vloeroefening. De twee kwamen op andere toestellen heel dicht bij eremetaal.

Er kon een opvallende parallel getrokken worden tussen de twee Oranjefinalisten. Niet alleen wat de medaillewinst aangaat, maar ook in het verdere verloop van het toernooi.

Een toernooi dat startte met een strijd op het scherpst van de snede bij de mannen. In dit geval op vloer met een compleet veld van wereldtoppers. Zoals eerder aangekondigd meldde zich de Braziliaan Diego Hypolito aan het front met in zijn kielzog Anton Golotsutskov uit Rusland. Met scores van 15.500 en 15.400 punten bouwden zij een veilige marge op. Boven alle verwachtingen draaide Jeffrey Wammes voor zijn doen een superoefening. Deze keer met vaste landingen en een sterke uitvoering. Dat leidde tot een waardering van 15.225 punten. Heel dicht in de buurt dus van het goud en zilver. 

Mayra Kroonen overtrof zichzelf met een schitterende vloeroefening, die haar op 13.600 punten zetten, nog tweetiende beter dan in de kwalificatie. Zij bleef maar weinig achter op de zilveren Ramilya Musina uit Rusland (13.800 punten). Voor dit tweetal was winnares Ekaterina Kurbatova, eveneens uit Rusland, met 14.075 punten onbereikbaar.

De Nederlandse had ook een duidelijke kans op de brug. Opnieuw voltooide zij een uitstekende oefening (13.750 punten), maar het leverde niet de begeerde derde positie op. Het verschil met de concurrentie was minimaal. Waar Kroonen het op de brug overkwam ontstond voor Jeffrey Wammes het gevoel van "net niet" bij sprong. Ook hier een vierde plaats, wel met het aansprekende gemiddelde van 15.850 punten. Bovendien voerde hij nieuwe sprongen uit met een uitgangswaarde van 6.80 punten. Trainer Bram Bokhoven hierover:"Er was nog een stap bij de landingen, maar ik ben blij dat hij risico durfde nemen". Springspecialist Anton Golotsutskov uit Rusland won uiteindelijk de sprong met 16.300 punten.

Mayra Kroonen turnde ook de finale sprong. Daarin eindigde zij als zevende met een gemiddelde van 13.625 punten. Zij verbeterde daarmede haar score van de kwalificatie. De Koreaanse Hong won met 14.600 punten. Wammes verscheen voor zijn derde finale aan rekstok, maar moest met een zesde plaats genoegen nemen. Door een fout in de oefening kwam hij niet aan zijn maximale uitgangswaarde en bleef op 14.600 punten steken met een zesde plaats.

BRON: 
 www.kngu.nl 

Mayra Kroonen en, 

Nederland grossiert in medailles in Maribor 

11-05-2010

De Oranjegymnasten hebben grote successen geboekt tijdens de World Cup in Maribor. Zowel de turners als de turnsters haalden veel medailles. Dit betrof zo'n beetje alle kleuren en varieerde van goud, zilver en brons. In totaal werden acht medailles gehaald, waaronder drie keer goud.

Tijdens de eerste dag van de toestelfinales waren er al vijf medailles. Goud was er voor Kas van Weelden op vloer, brons voor Carlo van Minde op hetzelfde onderdeel. Mayra Kroonen haalde twee keer zilver, op sprong en brug, terwijl Marlies Rijken op brug het brons pakte. Melvin Ornek werd zevende en achtste op respectievelijk voltige en ringen. 

Een rijke oogst op deze eerste dag. De delegatie hoopte tijdens de tweede finaledag nog meer medailles te halen, hetgeen is gelukt. Er kwamen nog vier medailles bij, waaronder weer goud, voor Marlies Rijken die de balkfinale won en voor Mayra Kroonen die de winst pakte op vloer.

De eerlijkheid gebiedt te melden dat de tegenstand minder zwaar was, hoewel er toch met name bij de mannen respectabele namen aanwezig waren, zoals Pegan en de Hongaarse turners. De dames kregen de meeste tegenstand van de Tsjechen. Toch was de coach en delegatieleider Marcel Kleuskens tevreden met de resultaten. "Er is gewoon goed geturnd door iedereen. Ze draaiden goede oefeningen en dit is te merken aan het resultaat en de scores." Het goud van Kas van Weelden op vloer was ook meer dan terecht. Zijn oefening met diverse meervoudige schroeven en salto's vertoonde een grote stabiliteit. Kleuskens: "Alleen Melvin Ornek kampte met tegenslag op voltige. Op dit toestel probeerde hij wat nieuws uit, maar dat mislukte. Op ringen ging de oefening prima maar kende helaas een val bij de afsprong."

Bij elkaar werden er veertien finaleplaatsen gehaald, waaraan later Carlo van Minde nog werd toegevoegd in de sprongfinale, omdat een gekwalificeerde turner afhaakte. Van Minde werd negende tijdens de kwalificaties, maar bleek in de finale beter te kunnen en werd zesde. Kas van Weelden werd achtste. Op sprong dus geen medailles. Echter wel op balk, zelfs twee en niet de minste: goud voor Marlies Rijken. Ze ging als zevende de finale in met een score van 12.250, maar ging er met het goud vandoor. De score was ook beduidend beter in de finale: 13.700. Mayra Kroonen stond ook nog niet op de nominatie voor een medaille op balk, zij ging als vierde de finale in, maar haalde verrassend brons. Op vloer presteerde Kroonen nog beter en pakte de winst op dit toestel. Marlies Rijken werd hier vijfde. De mannen tenslotte zaten wel in de finales van brug en rek maar oogstten geen medailles meer. Melvin Ornek werd zevende op brug en Carlo van Minde greep net naast het podium met een vierde plaats op rek. 

Uitslag heren 

Vloer: 

1. Kas van Weeleden 14.600; 

2. Klavora (Slo) 14.550; 

3. Carlo van Minde 14.150 

Voltige: 

1. Saso Bertoncelj (Slo) 15.150; 

7. Melvin Ornek 11.675 

Ringen: 

1.Gregor Saksida (Slo) 14.400; 

8. Melvin Ornek 12.800 

Sprong: 

1. Jevgeny Sapronenko (Lat) 15.812; 

6. Carlo van Minde 14.725; 

8. Kas van Weelden 14.250 

Brug: 

1. Samuel Piasecky (Svk) 14.500; 

7. Melvin Ornek 12.575 

Rek: 

1. Aljaz Pegan (Slo) 15.500; 

4. Carlo van Minde 13.600

Uitslag dames 

Sprong: 

1. Teja Belak )Slo) 13.500; 

2. Mayra Kroonen 13.275; 

3. Jana Sikulova (Cze) 13.250 

Brug: 

1. Jana Sikulova (cze) 13.350; 

2. Mayra Kroonen 13.150; 

3. Marlies Rijken 12.750 

Balk: 

1. Marlies Rijken 13.700; 

2. Renate Toth (Hun) 13.000; 

3. Mayra Kroonen 12.900 

Vloer: 

1. Mayra Kroonen 13.300; 

5. Marlies Rijken 12.450

Groetjes, 

Jan de Knegt 

Jongens Selectie

29-04-2010

Hoi allemaal,

Trots presenteren wij hier ons voltalige jongens turn selectie:


	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

	Jappe de Jong
	Max Hamersveld
	Sander de Koning
	Daan Luurssen
	Timo van Abswoude

	
	
	
	
	

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

	GianLuca Gianfiglio
	Omar Souare
	Roland Slegtenhorst
	Frank van Rijn
	Robin van der Mee


Groetjes,

Joost Zeilstra [image: image2.png]


 (email Joost)

4e divisie regiowedstrijd, Den Haag, 10 april

17-04-2010

Zaterdag 10 april deden drie meiden uit de Jong-Talent-Selectie en twee uit de B-selectie mee aan de regiowedstrijd in Den Haag, Sporthal Overbosch: Dewi van Giezen, Eva Kal, Sabine Ligtvoet, Amber Langelaar, en Amber van Weeren. Het was reuze spannend, want hun eerste regiowedstrijd, en ze waren dus behoorlijk zenuwachtig. Maar ze deden het uitstekend! Sabine eindigde het hoogst, op de 11e plaats, met prachtige scores voor sprong (13,2), brug (12,95), en vloer (12,7). Dewi eindigde net onder haar, op de 14e plaats. Zij haalde de 3e plaats op balk (score: 13,8), en de 6e plaats op vloer (score: 12,15), maar verloor jammer genoeg punten op brug. Eva scoorde heel goed op brug (13,45), maar miste helaas haar sprong; zij scoorde nul punten omdat de trainster haar moest vangen. Ze zakte daardoor naar de 53e plaats in het klassement. Amber Langelaar uit de B-selectie werd 34e – met een mooie 10e plaats op balk (11,25): heel netjes! Alleen bij Amber van Weeren liep het niet zo lekker: ze miste haar sprong, en had te veel blaren op haar handen voor brug.

De meiden kregen speciaal nog complimenten van de hoofdjury voor hun netheid en houding! Goed gedaan, meiden, dat belooft wat voor het nieuwe seizoen. De trainers zijn trots op jullie!

Groetjes,

Mariken Teeuwen [image: image3.png]


 (email Mariken)

10-04-2010 Wedstrijden 2de divisie

17-04-2010

Afgelopen weekend, 10 april, hadden ook de Jeugd en Senioren uit de 2de divisie wedstrijden in Rotterdam. Zij deden mee met de kwartfinale. In de tweede wedstrijd deed Sara de Jong met Jeugd mee en in de derde wedstrijd Annabelle Vandenbussche en Denise van Zijp met de Senioren.

Sara heeft in de middag een zeer goede wedstrijd gedraaid. Ze begon op vloer met een mooie oefening. Door haar goed uitgevoerde choreografie en drie series keurig tot stand werd ze dan ook beloond met een 12,2. Na vloer volgde sprong. Haar eerste sprong was overslag 1/1 draai. Met inspringen ging deze al met wat moeite. In haar wedstrijdsprong gaf ze 100% en had ze zowaar ruimte over. Bij haar tweede sprong ging ze of save en sprong zij een overslag. Een goede keuze, want haar tweede sprong werd tevens als hoogste door de jury gewaardeerd met een 11,5. Na twee toestellen stond ze dan ook vierde. Op naar brug. Er werd stevig ingeturnd op brug en het niveau lag hoog. Maar ook hier turnde ze netjes en hield ze een 10,866 over aan haar oefening. Gekeken naar de andere turnsters zal de moeilijkheidsgraad van de elementen omhoog moeten. Na brug alweer aangekomen bij het laatste toestel, de balk. Hier bleek Sara toch nog wel last van zenuwen te hebben. Tijdens haar oefening zorgde dit voor wiebels, maar zonder val! En zo sloot zij balk af met een 10,033 en kwam uit op een totaal score van 44,599. Hiermee heeft zij zich als 18de weten te plaatsten voor de halve finale wedstrijden in Amsterdam. Super!

Na Sara waren Annabelle en Denise aan de beurt. Zij begonnen de wedstrijd op sprong. Annabelle had helaas te maken met een rug die niet helemaal meewerkte. Desondanks wist ze toch een goede overslag 1/1 draai neer te zetten, wat haar een 12,9 opleverde. Denise wist met een tsukahara gehoekt een 13,1 binnen te halen. Na sprong door naar brug. Brug zou opnieuw, net als voorgaande wedstrijd, een lastig onderdeel worden. Beide senioren kwamen onderdelen te kort. Ondanks dat beide voluit geturnd hebben hielden zij er helaas maar een 4,5 (Annabelle) en een 6,233 (Denise) aan over. We gaan dan ook hard trainen en aan de slag met nieuwe onderdelen op dit toestel. Op balk draaiden beide dames goed mee. Denise (11,066) bleef staan met haar salto voorover op balk (!) en ook Annabelle (8,9) turnde een mooie oefening. Daarmee kwamen we aan bij het laatste toestel, vloer, waar beiden altijd goed scoren. Hier moest alles op alles gezet worden, met twee mooi geturnde oefeningen als resultaat. Een 11,650 voor Annabelle en een 12,050 voor Denise. Helaas was dit niet voldoende. Denise ging als 25ste niet door (22 meiden gingen door) en Annabelle eindigde als 31ste. Geen doorplaatsing maar wel een goede wedstrijd en tijd voor nieuwe onderdelen.

Groetjes,

Mariken Teeuwen [image: image4.png]


 (email Mariken)

Wedstrijdnieuws uit de Selectie

17-04-2010

Op 10 april moesten 6 meiden uit de Jong-Talent en A-selectie aan de slag: Dewi, Eva, en Sabine hadden een vierde divisie-wedstrijd in Sporthal Overbosch in Den Haag, en Annabelle, Sara en Denise moesten in Rotterdam turnen. Voor Dewi, Eva en Sabine was het hun eerste echte KNGU-wedstrijd, en dat zorgde wel voor wat extra zenuwen. Maar ze deden het prima, en Sabine werd zelfs 11e!

Voor Sara, Annabelle en Denise was het alweer de derde wedstrijd van dit seizoen: eerder turnden zij een regiowedstrijd in Amsterdam, en een landelijke voorronde in Budel. Nu dus de kwartfinale in Rotterdam: het ABN-Amro Turntoernooi Tweede Divisie. Er waren hele goede turnsters bij, maar het lukt Sara toch om als 18e te eindigen, en daarmee heeft ze zich geplaatst voor de halve finale! Die zal over een paar weken plaatsvinden in Amsterdam. Voor Annabelle en Denise eindigde het wedstrijdseizoen helaas hier: Denise greep net twee plaatsen naast doorplaatsing.


Groetjes,

Mariken Teeuwen [image: image5.png]


 (email Mariken)

Turn en Fundag

09-04-2010

Hallo wij zijn Marzenna en Daniela. 

Wij deden mee aan de turn en fundag. We moesten met zijn allen verzamelen bij station de Vink, we gingen met de bus naar Sassenheim waar de wedstrijden waren. Toen we daar waren was het heel druk want in de ochtend waren de kleintjes al geweest. Daarna was de opening en Jahn was de grootste club die meedeed.

Er waren twee zalen in de een zaten er twee tumbelingen banen en in de ander zaal waren de wedstrijden. Toen we in de zaal waren zat de tribune helemaal vol met ouders en anderen mensen en ook onder de tribune stonden er allemaal mensen. 

We gingen met zijn alle opwarmen, dat was wel gezellig er was echt een sfeer. Ze gingen de juryleden voorstellen. We gingen op 3 onderdelen turnen: de balk, lange mat en de trampoline. Er deden heel veel kinderen mee dus moest je lang wachten op je beurt maar je kon in de tussentijd kon je op de tumbeling banen. 

Toen iedereen klaar was kregen we les van acro en dansen en we mochten op de tumbeling banen. Bij acro gingen wij kinderen “optillen” want wij waren een van de grootse (zie foto's) Toen iedereen bij elk onderdeel was geweest gingen we het aangeleerde dansje met zijn alle voordoen aan het “publiek” daarna was de prijsuitreiking jammer hadden we niets gewonnen maar we deden het voor de lol en voor de gezelligheid en we hadden het super gezellig gehad en we gingen lachend in de bus naar huis. 

In de bus was iedereen moe en slaperig en de diploma’s en vaantjes werden uitgedeeld. Dit was de Turn En Fundag, we vonden het heel leuk en gezellig, jammer genoeg kunnen we de volgende keer niet mee meedoen want dan zijn we 13.

Groetjes,

Marzenna en Daniela 

Tweede- en derde-divisiewedstrijden in Budel en Amsterdam 

02-04-2010


De afgelopen twee weekenden mochten de dames uit de A-selectie aantreden om zich te plaatsen voor de volgende ronden. 

Voor Anouk, Sara (2e divisie - jeugd), Annabelle en Denise (2e divisie - senior) begon de wedstrijd met een lange rit richting Budel. Het Brabantse accent deed de wedstrijd lijken op een heuse interland. Maar van een jetlag was duidelijk geen sprake, want ondanks de strikte jury werden de oefeningen beoordeeld met prima scores. Daarbij vielen de sprong van Denise (13,050) en de balk van Sara (11,633) het meest in het oog. Uiteindelijk wisten drie van de vier meiden zich te plaatsen voor de halve finales. Anouk greep op twee plaatsen na, helaas net naast haar plaatsing.

Voor de meiden uit de 3e divisie was er minder succes. Hoewel Laura, Kirsten en Shelley een goede wedstrijd draaiden, was de finale voor hun toch een stap te ver. Laura verloor haar plek op brug, maar stelde daar wel twee 5e plaatsen op balk en vloer tegenover. Ook voor Shelley was de brug het struikelblok. Eigenlijk het gehele seizoen al. Maar zij revancheerde zich op misschien wel haar beste toestel; de balk. Juist het toestel waarop Kirsten zich verloor. Zij was duidelijk niet op de hoogte van haar goede uitgangspositie na de andere drie onderdelen en kon zich, ondanks de paracetamol, onvoldoende concentreren op dit laatste toestel. Spijtig, maar het geeft een hoop motivatie voor revanche volgend seizoen. Het trainersteam is in ieder geval heel tevreden met de prestaties van alle meiden. 

Groetjes,

Mariken Teeuwen [image: image6.png]


 (email Mariken)

Districtswedstrijden 2e divisie

08-02-2010

Zaterdag 16 januari waren vier meiden van de A-selectie aan de beurt voor de Districtswedstrijden 2e divisie van de KNGU. Sara de Jong en Anouk Winters, categorie jeugd, kwamen uit in de tweede wedstrijd, Annabelle Vandenbussche en Denise van Zijp, categorie senior, in de derde. 

Voor Sara en Anouk was het de eerste keer dat ze uitkwamen op dit hoge niveau, en ze waren dan ook erg zenuwachtig. Het niveau van de deelneemsters liep erg uiteen: sommigen waren duidelijk een stuk verder dan onze meisjes. Maar over het algemeen bleken ze prima te passen in deze divisie. Hun uitgangswaarden waren niet lager dan die van de andere deelneemsters. Op sprong had Anouk zelfs een uitzonderlijk hoge uitgangswaarde voor een overslag met hele draai. Helaas liep de wedstrijd voor Anouk niet echt lekker. Ze had net een hele trainingsweek gemist door een oorontsteking, en dat hakt er dan toch in. Gelukkig haalde ze wel de puntenlimiet die nodig was om zich door te plaatsen voor de volgende ronde, dus dan kan ze revanche nemen! Sara deed het niet slecht. Ze startte goed met prima sprongen en stabiele oefeningen op brug en balk (!), maar op vloer ging er helaas toch iets mis. De salto die ze achter haar arabier-flikflak had moeten springen kwam er niet uit, en ze sprong die nu als los element in een passenreeks. Daardoor was de jury helemaal van slag: ze wisten niet meer hoe ze dit moesten tellen. Na een hoop gedoe kreeg ze toch nog een redelijk cijfer voor haar vloer, en eindigde netjes in de middenmoot.

In de namiddag was het de beurt aan Annabelle en Denise. Drie ronden lang draaiden beide dames een prima wedstrijd en streden mee om de hoogste plaatsen. Echter, in het dit jaar nieuw verschenen systeem, wordt binnen niveau 3 het verschil gemaakt op brug. Zij die hierop in staat zijn voldoende elementen en eisen te turnen, eindigen in de top. Een handstand in de oefening betekent al een verschil van minimaal 2 punten. Zowel Annabelle en Denise wisten dat zij hiertoe nog onvoldoende in staat waren en zakten dus weg op de lijst. Desondanks was het genoeg voor plaatsing en hebben zij nog wel even de tijd om zich hierop te verbeteren.

Alle meiden hebben zich dus geplaatst voor de volgende landelijke ronde. Die zal plaats vinden in het tweede, derde of vierde weekend van maart. Meiden, gefeliciteerd en succes!

Groetjes,

Mariken Teeuwen [image: image7.png]


 (email Mariken)


Kim Smid en Linda Erades geslaagd voor opleiding leider 3!!

05-02-2010

Er lijkt op Jahn wel een regen van diploma’s neer te vallen. Sinds november 2009 hebben er al 4 mensen een diploma ontvangen van leider 2 en leider 3 en Kim Smid en Linda Erades maken daar samen 6 van!

Zij hebben de afgelopen jaren in verschillende fases hun opleiding voor niveau 3 gevolgd en hebben die de afgelopen weken afgerond. Zowel Kim als Linda hebben het de afgelopen 2 jaar druk gehad met stage lopen, afstuderen en een baan zoeken en voor hen was het prettig om de mogelijkheid te hebben de opleiding in fases te doorlopen. 

Kim heeft vorige maand haar laatste lessen voor de opleiding gegeven en mocht eindelijk haar licentie aan gaan vragen en Linda heeft donderdag 28 januari haar examenles gegeven bij de B-selectie van Jahn in de turnhal. De examinator was onder de indruk van haar rust, overzicht en praktijkverslag en ze is dus ruim geslaagd voor haar examen. 

Op donderdag 4 februari kregen beide dames namens het bestuur een bloemetje uitgereikt tijdens de les van de B-selectie. 

Kim en Linda: VAN HARTE GEFELICITEERD en blijf vooral lekker doorgaan met lesgeven bij Jahn!!!

Mirjam Bik-Dusseldorp [image: image8.png]


 (email Mirjam)


Jongens turnwedstrijden Waddinxveen

31-01-2010


Zaterdag 30 januari 2010. De dag van de 3e - 8e divisie turnwedstrijden voor de jongens van Jahn. 

Jappe, Borten, Frank en Robin moesten al om 08.00 uur ten tonele verschijnen. Dat is best vroeg voor een zaterdag. Gianluca was om 11.30 uur aan de beurt. De opkomst was bij beide wedstrijden niet zo groot. Misschien had het iets te maken met het slechte weer, want er lag namelijk 10CM sneeuw. De concurrentie was behoorlijk groot, zeker van de ontvangende vereniging Toos Waddinxveen, die de wedstrijden overigens erg goed georganiseerd had. Er werd geturnd op de toestellen Vloer, Rek, Brug, Ringen, Sprong en Voltige in de groepen divisie 4 en 5. 

Alle jongens hebben erg goed hun best gedaan maar hebben helaas net geen podiumplaats weten te bemachtigen. Behalve Jappe met een eerste plaats en ruime voorsprong op de tweede plaats. 107,7 punten ten opzichte van 106,40 punten. Goed gedaan Jappe!! Het was een mooie dag.
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 Waddinxveen wedstrijden
Groetjes,

Joost Zeilstra [image: image10.png]
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Johan de Knegt geslaagd voor opleiding leider 3!

31-01-2010

Vrijdagavond 22 januari waren de turnsters van de 2e les in de Ant. Kleijnstraat getransformeerd tot engeltjes.

De reden hiervoor was de examenles van Johan. Naast het organiseren van activiteiten, het maken van een jaarplanning en het bijwonen van instructiedagen, heeft Johan ruim een jaar zijn praktijklessen voor de opleiding leider 3 gegeven in dit lesuur en eindelijk was het dan tijd voor zijn examen. 


Ze waren door de juf ernstig toegesproken dat er vooral hard gewerkt moest worden en dat ze even goed moesten luisteren naar wat Johan ging vertellen. Het is namelijk een lesuur waar de meisjes heel hard werken, maar altijd nog tijd vinden om even te kwebbelen, aan elkaar te hangen en te giebelen. Dat laatste moesten ze dus maar even niet doen in deze examenles. Ze kwamen dan ook zo braaf de les binnen dat Johan even moest kijken of hij wel de goede groep voor zich had. Tjonge, zo stil waren ze nog nooit geweest! Gelukkig kwamen ze tijdens de warming-up toch een beetje los en aan het eind van de les was het al weer bijna als vanouds. 

Johan had een hele les voorbereid, o.a. met saltovormen en een spel. Helaas was er te weinig tijd voor het slotspel, maar die zouden ze de volgende week wel inhalen. De 2 examinatoren hebben de hele les meegekeken en na afloop werd er nog een gesprekje met Johan gehouden in de kleedkamer. 

Ondertussen was de les van Kim al gestart en werd Johan in de kleedkamer geroepen, waar hij te horen kreeg dat hij geslaagd was. Dat moest dus even over gedaan worden in de zaal, want de uitreiking van je diploma: daar hoort toch publiek bij te zijn? De examinator vertelde dat Johan met een ruim voldoende geslaagd was. Hij heeft nog wat tips meegekregen en daarna kreeg hij zijn diploma, bloemen en een groot applaus. 

Johan, gefeliciteerd!!! Dik verdiend en nu verder met de opleiding leider 4? :-) 
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 Johan Geslaagd!
Mirjam Bik-Dusseldorp [image: image12.png]
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Gymmieturnen

19-01-2010

Hier een leuk filmpje over gymmieturnen bij Jahn!
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 Klik hier voor het filmpje over Gymmieturnen
Wedstrijden in de hal van Turnace te Amsterdam (zaterdag 9 januari 2010)

11-01-2010

Uitslag 3e divisie.

Loon naar werken! Vol trots konden Mayra en Sid afgelopen zaterdag naast hun meiden staan:

Laura wist zich te plaatsen als 13e. Haar vloer was prachtig!

Voor Tabitha voor het eerst een echte wedstrijd en dan als middenmoter eindigen is geweldig! Vloer en sprong waren goed en dus mag ze zeker tevreden zijn.

Shelley kreeg voldoening: Een goede sprong, een prima vloer en een nog betere balk. En met een 6 op brug behoorde zij tot de besten. Uiteindelijk een 5e plaats en dus door!

Kirsten werd 9e en mag dus ook door!

3 van de 4 meiden zijn geplaatst. We mogen toch zeer tevreden zijn.

Groetjes,

Cobi Boom [image: image14.png]


 (email Cobi)

EPKE ZONDERLAND EN MAYRA KROONEN

KNGU SPORTMAN EN SPORTVROUW VAN HET JAAR 

19-01-2010

Epke Zonderland en Mayra Kroonen zijn uitgeroepen tot sportman en sportvrouw van het jaar 2009. Zij kregen zaterdag bij de verkiezing tijdens de nieuwjaars-bijeenkomst van de KNGU de meeste stemmen. 

Epke Zonderland prolongeerde hiermee de titel. Ook vorig jaar werd hij tot sportman van het jaar gekozen. Mayra Kroonen treedt in de voetsporen van Sanne Wevers.

Zonderland versloeg in de verkiezing de andere twee genomineerden, Jeffrey Wammes en Fernando Götschin). Mayra Kroonen hield met de meeste stemmen Sanne Wevers en Wyomi Masela achter zich.

Tot talent van het jaar werd Celine van Gerner benoemd. Het team dat deelnam aan het Europees Jeugd Olympisch Festival (Celine van Gerner, Naoual Ouazzani Chahdi, Lisa van den Burg) werd gekozen als team van het jaar.

De Wereldkampioenschappen Turnen 2010 in Rotterdam! Kijk voor meer informatie op www.WKturnen2010.nl
Groetjes,

Jan de Knegt [image: image15.png]
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